河东区老年人接种新冠病毒疫苗明白纸

一、老年人接种新冠病毒疫苗有必要吗？
[bookmark: _GoBack]答：有必要。当前，全球新冠疫情仍处于大流行态势，国内部分省市接连发生本土疫情，60岁以上老年人罹患新冠肺炎后重症率和死亡率都比较高。接种新冠病毒疫苗，不仅可以有效预防新冠病毒感染，而且能显著降低重症和死亡率。根据世界卫生组织建议及各国接种疫苗策略，老年人尤其是有基础性疾病的老年人，是新冠病毒疫苗接种的最优先人群之一。
二、老年人接种安全吗？
答：天津市使用的新冠病毒疫苗均为国务院卫生健康主管部门提出相应紧急使用建议并经国务院药品监督管理部门组织论证同意的疫苗，监测数据显示，目前使用的新冠病毒疫苗安全性很高，接种后发生严重不良反应的概率很低。
三、不经常出门的老年人是不是不用接种了？
答：不管活动范围多小，都应该尽快完成接种。不经常出门的老年人不代表没有感染风险，只能说相比于活动范围广、活动频繁的人群，感染的风险会小一些。当疫情扩散蔓延时，老人周边接触的人、环境及家庭成员都可能带来感染风险，而一旦感染，对老年人来说就容易造成严重后果。
四、哪些情况下老年人不能接种呢？
答：（1）以前接种同类疫苗时出现过敏者；（2）既往发生过疫苗严重过敏反应者(如急性过敏反应、血管神经性水肿、呼吸困难等)；（3）近3年内有癫痫发作史和其他严重神经系统疾病者(如横贯性脊髓炎、格林巴利综合症、脱髓鞘疾病等)；（4）正处在发热期患者、慢性疾病急性发作期或正在接受急性病治疗的患者；（5）医生认为不适合接种的其他情况。
五、老年人不确定自己能否接种怎么办？
答：老年人当中患基础性疾病的比例较大，接种前要对疾病情况做好评估，确定是否处于稳定期。老年人可提前准备好相关病历资料，将健康状况如实告知，由接种点或定点医院专业人员进行判定。
六、老年人接种前后需要注意些什么？
答：（1）携带身份证；（2）接种前不要空腹；（3）穿比较宽松的上衣，便于接种；（4）全程佩戴口罩，做好个人防护；（5）接种后需在现场留观30分钟，无异常后方可离开。
七、打了新冠病毒疫苗，出行还要继续戴口罩吗？
答：到目前为止，任何疫苗的保护效果都不能达到100%，少数人接种后仍可能不产生保护力或者发病。目前，人群免疫屏障尚未建立。因此，接种疫苗后仍需要做好戴口罩、勤洗手、开窗通风、保持社交距离等个人防护措施。
八、接种新冠病毒疫苗后有什么常见不良反应？
答：局部不良反应以接种部位疼痛为主，还包括局部瘙痒、肿胀、硬结和红晕等，全身不良反应以疲劳乏力为主，还包括发热、肌肉痛、头痛、咳嗽、腹泻、恶心、厌食和过敏等。
九、接种后为什么会发热？
答：疫苗进入人体后，其中的抗原信息被加工传递给附近淋巴结里的免疫细胞，免疫细胞被充分激活后便会产生抗体和细胞免疫，此时人体出现短暂发热是正常现象，也意味着免疫系统正在被疫苗激活。
十、接种新冠病毒疫苗后出现发热能吃退烧药吗？
答：出现发热症状是常见的一般反应。若体温低于38.5℃，必要时可进行物理降温或服用退烧药，通常1-2天后体温降至正常。若体温高于38.5℃，或持续时间较长，或伴随其他症状时，应前往指定医疗机构就诊。
十一、老年人接种新冠病毒疫苗后还可以服用日常治疗药物吗？
答：既往有基础疾病者可继续服用日常治疗药物，如降压药、降糖药等。
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